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SKIDSERIEN 2019-startar måndagen den 28 januari.
Nu startar vi 2019 års skidserie. 

Den 28 januari tom 7 april dvs from vecka 5 tom vecka 14.

För att rapportera motionstillfället fyller du i formulär på UPIF:s hemsida: www.acc.umu.se/~upif/. 

I institutionstävlan räknas 1 start per vecka och deltagare dvs totalt 10poäng =10 veckor.

(Veckan räknas då måndag till söndag). Sträckan ska vara minst 4 km i valfritt spår. Anhöriga (familjemedlemmar) får också deltaga.
Pris tilldelas institution med flest starter.

Vill du ha information och resultat skickar du din emailadress till mig larsewadenstein@gmail.com.
Välkommen

Lars-Erik Wadenstein och Frithjof Theens
