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6 Herr Lars han föll på si na- ba a- ra- knän, så tig ger- han
5 Herr Hel mer- han svän ger- sin gånga re- om kring,- och brö der- na-
4 Herr Hel mer- han slog si na- hand skar- i jord: "Här sko len- i
3 "Herr Hel mer,- Herr Hel mer,- rid oss ej så när, vi ha ve- dig
2 Herr Hel mer- han ri der- i ro sen- de- lid,- Där möt te- han
1 Herr Hel mer,- han ri der- i ro sen- de- lund, där för de- han
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liv av Herr Hel mer- där. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 12 
sex han fäll de- i ring. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 11 "Och
finna en ridda re- god." Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 10 "God
icke av hjär tat- kär. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 9 Så
jung fruns- sju brö der.- Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 8 Herr
sin hök och sin hund. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.- 7 Herr
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Fö ör- sta- drick han ur sölv kan- nan- drack. Sin silver bod- da- kniv i hans
är det hu vu- det- av fäst man- nen- min, så ska all- du dric ka- ur
da ag,- god da ag,- kär' sy ys- ter- min, här ha ar- du hu vet- av
sat te- han de et- på svärds ud- den- sin, så gån gar- han sig för sin

Lars dra ger- u ut- sitt bla an- ka- svärd. Högg a av- Herr He el- mers-
Hel mer- han ri der- på jung fru- ens- gård. Herr Lars följ de- ef ter- med
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hjärta hon stack. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-
sölvkan nan- min." Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-
fästman nen- din." Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-

sys ter- in. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-
huvud där med.- Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-
sju fals ka- råd. Så fer mer- ri der- Hel mer- i sa de- len.-
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